10 PRZYKAZAN BEZPIECZENSTWA W SIECI

1. Nie podawaj swoich danych osobowych,
takich jak adres, numer telefonu itp.

2. Pamietaj, ze nie kazdy jest kims, za kogo
sie podaje.

3. Nie podawaj nikomu hasta dostepu do
Twojego konta na stronie, na ktérej jestes
zalogowany.

4. Korzystaj z oprogramowania
antywirusowego.

5. Nie umawiaj sie sam na spotkania

z nieznajomymi, ktérych poznates przez
internet.

6. Stwarzaj trudne do odgadniecia hasta
dostepu - kombinacje minimum 12 cyfr,
wielkich i matych liter oraz znakéw
interpunkcyjnych.

7. Nie klikaj w nieznane zataczniki i linki.
8. Nie wysytaj nieznajomym swoich zdjeé

i nie udzielaj im zbyt wielu informac;ji

na swéj temat.

9. Do kazdego konta stosuj inne hasto dostepu.
10. Zachowaj ostroznos¢ przy pobieraniu
plikéw z internetu.

Wybieraj informacje
Rob selekcje informacji niezbednych i potrzebnych
od tzw. “rozpraszaczy uwagi” oraz od tresci
manipulacyjnych jakimi sa np. fake newsy !

CYBERSWIAT

Ulotka jest efektem projektu realizowanego przez mtodziez
z Polski i Ukrainy w ramach Polsko Ukrainskiej Rady Wymiany Miodziezy
finansowanej z Ministerstwa Edukacji i Nauki

10 3AMOBIAIB OH/TAH-BE3MEKUN

1. He HapaBaWTe cBOi 0COBUCTI AaHi,
Hanpuknaga agpecy, Homep TenegoHy ToLLO.
2. Nam'ATanTe, WO He BCi TaKi
HapaETbCA.

3. Hikomy He noBigomnsiiTe cBiiA naponb

Bawu o6nikoBuiA 3anuc Ha Be6-cauiTi, Ha AKOMY BU

nepebyBaeTe 3apeecTpoBaHo.

4. BukopuctoByiiTe nporpamMmHe 3a6esneyeHHs

aHTUBIpycC.

5. He npusHayvaiTe 3ycTpidi HaoANHL

3 He3HaliOMUMMU NI0AbMU, Yepes AKNX BU

nosHaiioMmunmncsa IHTepHer.

6. CTBOpIOATE Naponi, AKi BaXKKo Bragatun
[OCTYN - KOMGiHaLii He MeHLWe 12 unop,
Be/IVKi Ta Mani nitepn Ta cMMmBon
po3ainosi 3HaKW.

7. He HaTncKaiAiTe Ha HeBigOMi BKN1ageHHSA
Ta NOCUIAHHS.

8. He HaacunaviTe cBoi poTorpadii HesHaloMLAM
i He paBaiTe im 3a6araTo iHpopmaLiii npo ce6e.

9. BUKopucTOBYIATE pPi3Hi Naponi AnA KOXXHOro
obnikoBoro 3anucy.

10. ByabTe o6epeXkHi nig Yac 3aBaHTa)>KeHHSA
davinm 3 IHTepHeTy.

BubepiTb iHpopmaliito
3pob6iTh Bigbip HeobXigHOI Ta HeobxigHOI iHGopMmaLi
Bif, T. 3B «BiABOJIIKaHHS» Ta BiZ MaHiNy/JaTUBHOIO
KOHTEHTY,
Takoro siK ¢penKoBi HOBUHM!

CYBERSWIAT
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Dzieciecy Telefon Zaufania

800 1 2 ’I 2 ’I 2 Rzecznika Praw Dziecka

Jlonomora gitamM Ta Monogi

Telefon Zaufania

1 1 6 1 'I 'I dla Dzieci i Mtodziezy

Jlornomora gitam Ta Monogi




