HarronoBHiwi cBATa
- TO6TO Te, WO NOB'A3YE
[MonbLly Ta YKpaiHy



Boze Narodzenie w Ukrainie

Ich termin przypada dwa tygodnie po Swietach w Polsce. W Ukrainie dominujaca
religia jest prawostawie, dlatego tez niektore zwyczaje Swigteczne sg inne od naszych.
Podczas Swigt Bozego Narodzenia na Ukrainie Spiewa sie koledy, dzieci wykonuja
koledy, chodzac od domu do domu i zyczac witascicielom tych doméw pokoju i
pomysinosci. Jednoczesnie sieja pszenice lub jeczmien, ktére, jak sie uwaza,
przynoszg domowi dobrobyt i szczesScie. Za to wtasciciele dziekuja dzieciom, wreczaja
cukierki i monety, ktére przynosza szczescie przez caty rok. W Wigilie Scisle
przestrzega sie tradycji serwowania 12 dan postnych - tyle samo apostotéw.
Tradycyjnie obejmuje kutyu, uzvar, Swiezo upieczony chleb i pierogi. Ten, kto znajdzie
monete w pierozku, bedzie szczesliwy w nowym roku. Szczeg6lne miejsce w domu
zajmuje Didukh, wykonany z todyg réznych zb6z: pszenicy, owsa, zyta i ozdobiony
miekkim pachngcym sianem. Spiewaja koledy przy stole, wspominajgc wszystkie
dobre rzeczy, ktére wyd@rzyhyg sie w ciggu ostatniego roku i zyczac sobie nawzajem
zdrowia i szczescia.

Pi3gBo B YKpaiHi
Ix TepMiH - aBa TvxHi nicns Pisasa B Monblui. MNpaBocias's € NaHiBHOW pesirielo B
YKpaiHi, Tomy Aesiki CBATKOBI 3BMYal BiPi3HAOTHCSA BiJ, HALLVIX.
Mig yac Pi3gBa B YKpaiHi KONAAYOTh, AiTU KONSAYOTb, XOAATb Bif, XaTu 4O XaTu Ta
6aXkatoTb rocnoZapsaM Lux XaT MUpy Ta 406pobyTy. To4i X CitoTb MLUEHWNLIO YU SUMIHb,
AKi, 38 NOBIP'AM, MPUHOCATb Y AiM AOCTaTOK i WACTA. 3a Le rocrnogapi AaKyrTb AiTAM,
JapyoTh LyKEPKM Ta MOHeTU, SKi MPUHOCATL yaady Uinnin pik. Ha CeATBeYip cyBopo
AOTPUMYIOTLCA TPaANLIl mogaBaT 12 AiCHUX CTPaB - CTiIbKM X anocToAiB. TpagnuinHo
[0 HbOro BXOAATb KyTsl, y3Bap, CBiXKOCMeYeHW X6 i BapeHWKN. XTO 3Halije MOHEeTKY Y
BapeHuKy, TO byae LacamBumin y HoBoMy poLi. OcobamBe micue B xaTi 3arimae Jigyx,
BUrOTOBMIEHWI i3 CTeben pi3HWX 3naKiB: MLEeHWLi, BiBCa, XWUTa Ta MpUKpaLleHnin
M'AKMM 3anallHVM CiHOM. 3a CTOJIOM CniBatOTh PIi3ABAHI KONAAKMK, 3raZyrtoum BCe
XOpOLLe, LLIO CTaN0Csa 3@ MUHYINIA PiK, | 6axatoTb OANH OAHOMY 340POB'A Ta LacTS.



Pi3gBo - yntobneHa nopa poky Ansd 6inbLIOCTi Nt0AeN, Bif4 HaWMeHLUUX A0
HancTapwmx. [MogapyHKM Mif SAVHKOMK, Pi3ABsHI CTpaBu, CMiB KOAAAOK Y
POAVHHOMY KOJi Ta 6araTto iHLWOro CkaZatoTb HEMOBTOPHWIA HACTPIN KiHLS POKY.
Y NonbCbKin TpaauLil AyXe BaX/IMBe MicLle cepes pPi3ABAHUX CBATKYBaHb 3aMaE
CeaTBevip, AkMiA npunagae Ha 24 rpyaHsa. Came 3i CBATBeYipHbLOI Beuyepi
NMOYMHAETLCA CBATKYBaHHSA Pi3zBa.

Beueps 3a3BMYall MOYMHAETLCA 3 MOSABOK MepLUOl 3ipKM Ha Hebi. Cnoyatky
YHaCHUKW AiNATbCA 061aTKOKO Ta 6axaroTb OAMH OAHOMY Pi3ABAHUX NobaxaHb, a
noTiM CifaloTb 3a CBATKOBWUI CBATBeYip. Ha pi3gBaHOMY CTONi MaEe 3'9BUTUCA
ABaHaALUATb Pi3ABSHUX CTPaB, @ O4He MicCLie 3a/ULWAakoTb BibHUM A5 HEXAAHOro
rocTs.

[lo TpaANLiNnHNX CBATBEUIPHIX CTPaB MOAbCLKOro CTOMY Hanexatb 6opLy, 3 pasioni,
rprbHa toLLKa, KOpOor, KOMMOT i3 CyXOppyKTiB, BAPEHVIKM 3 KamnycTor Ta rprvbamu
Y1 MaKoBUI NUPI

Swieta Bozego Narodzenia to ulubiony oRTe roku dla wiekszosci ludzi - od
najmtodszych po najstarszych. Prezenty pod choinkg, Swigteczne potrawy,
Spiewanie koled w gronie rodzinnym i wiele innych elementéw sktadajg sie na
niepowtarzalny nastréj koricowki roku.

W polskiej tradycji bardzo wazne miejsce wsrod Swigtecznych obchodéw
zajmuje Wigilia, ktora przypada dzien 24 grudnia. To wtasnie od kolacji wigilijnej
rozpoczyna sie celebracje Swigt.Wieczerza zwyczajowo zaczyna sie wraz z
pojawieniem sie na niebie pierwszej gwiazdki. Najpierw uczestnicy dzielg sie
optatkiem i sktadajg sobie zyczenia Swigteczne, a potem zasiadajg do uroczyste;j
kolacji wigilijnej. Na wigilijinym stole powinno pojawi¢ sie dwanascie potraw
wigilijnych, a jedno nakrycie pozostawia sie puste dla niespodziewanego goscia.
Typowe dla polskiego stotu potrawy wigilijne to miedzy innymi barszcz z
uszkami, zupa grzybowa, karp, kompot z suszonych owocéw, pierogi z kapustg i
grzybami czy ciasto z makiem.


https://szkolajezyk.pl/wigilia-bozego-narodzenia/
https://szkolajezyk.pl/wigilia-potrawy/
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MNoBcAkAeHHe D KUTTA MOJIAKIB
yKpaiHLIB, a TaKoX CBATKYBaHHS
4acTo CYNnpoBOAIKYIOTbCA LiIKaBUMM
3BMYasMu, AKI 36epernucs
NPOoTAroM CTO/NIThb. fAK npaBuno,
yKpaiHCbKa Ta noAbCbKa MOJIOAb
oxouye nJjeKkae 1T Tpaauuli,

36epiraloym AyxXoBHY CNafKOEMHICTb

31 cBOIMMU npeagKkamMu. Binbw TOro, B
yCIX LUX 3BUYasAX B 060X KpaiHax
[o6pe BMAHO, K NepeniTaloTbCsA
ASNYHULBKI Ta
BIpyBaHHSl | HANOBHIOOTb 06pPAAU 31
cBATOM. lOCTI LMX KpaiH MalTb
YHIKa/JIbHY MOXX/IUBICTb MOPUHYTU Yy

CBIT YKpaiHCbKOI Ta MOALCbKOI
Ky/nbTypWu, B3MTU y4yacTb y
CBATKYBAHHI Pi13aBa, 3anycTm,
BennkogHsa, IBaHa Kynana uu
Kynankw; Haconopa TaEMHOIO

LiepPEMOHIEID OAPYI)KEHHS, CIyXaHHS
KONAAOK — KONAAOK Ta LUeApIBOK,
CMaKyBaHHfi CMAuYHUX 06pPAA0BUX
cTpaB, HanNnpuKaa, KyTI.

XPUCTUAHCDBKI

. |
A ,Q Codziennemu zyciu Ukraifncéw i

Polakéw, a takze uroczystosciom czesto
towarzyszg ciekawe zwyczaje, ktoére
przetrwaty wieki. Z reguly miodziez
polska i ukrainska chetnie czci te
tradycje, zachowujac duchowg ciggtosc z
przodkami. Ponadto we wszystkich tych
zwyczajach w obu panstwach wyraznie
widaé, jak wierzenia poganskie i
chrzescijanskie przeplatajg sie i jak
wypetniajg obrzedy odswietnoscia.
Goscie wspomnianych panstw maja
niepowtarzalng okazje zanurzy¢ sie w
Swiat kultury ukrainskiej i polskiej,
wzigé udziat w obchodach Bozego
Narodzenia, Zapusty, Wielkanocy, lwana
Kupaty czy Nocy swietojanskiej; cieszac
sie tajemnicza ceremonig S$lubng;
stuchanie koled - "kolyadki" i "gaivki",
degustacja pysznych potraw rytualnych,
takich jak kutia (stodkie ziarno), a na
Wielkanoc przytaczenie sie do

magicznego malowania pisanek.




Wielkanoc w Ukrainie

Gtéwne Swieto. W tym dniu dusze wierzagcych napetniajg sie radoscia,
promieniujg szczesciem, przyczynia sie do tego réwniez natura. Pojawiajg sie
oznaki zimowego snu, przyroda i dusze ludzi napetniajg sie wiosennym
cieptem. Zwyczajowo nie $pi sie w noc przed Wielkanocg, wszyscy idg do
kosSciota poprzedniej nocy. Ludzie przynoszg rézne potrawy w koszyku na
poswiecenie do kosciota, a kiedy wracajg do domu, nadszedt czas, aby
przerwac post i delektowac sie przysmakami. Niezaleznie od tego, ze na stole
moze pojawic sie réznorodnos¢ kulinarna, zwyczajowo rozpoczyna sie Swieto
od chleba wielkanocnego. W tym dniu kazdy prawostawny chrzescijanin
pozdrawia innych stowami: Chrystus zmartwychwstat!

| otrzymuje potwierdzenie w odpowiedzi: On naprawde zmartwychwstat!
- L)

BenukaeHb B YKpaiHi
FonoBHe NpaBoC/iaBHe CBATO. Y Uel AeHb '
Ayl BipyrouMx reperioBHeHi pagicTio,
BUMPOMIHIOIOTL LLACTH, MNpUpoja TakoX
CNpuse LUbOMy. Bi3acTynatoTb 0O3HaKw
3MMOBOrO  CHY  ,BECHAHVMM  TEmnaoMm
HaMOBHIOETLCA MpUpoZa Ta Ayl Ntoaen.
MpUHATO He cnatu B  HiY  nepea
BenvkoaHem, HanepepofHi BCi MayTb A0
LepkBu. JIlogM MNPUHOCATL PiI3HOMAaHITHI
CTpaBy B KOLWIMKY A/ OCBAYEHHS [0
LlepKkBy i KON MOBepTaloTbCsa AO0LOMY,
HacTynae nmnopa nepepBaTy MicT Ha
HacoNoANTUCA CMaKonukaMn. HesanexHo
BiZ TOrO LLIO Ha CTONI MOXe ByTu KyniHapHe
po3MaiTTa  MPUMAHATO  MoYaTu  CBATO
nacxanbHUM Xxnibom. B Le AeHb KOXeH
NPaBOCNABHUNA XPUCTUSHUH BITA€E iHLINX
cnoBaMu:  Xpuctoc Bockpec! | oTpumye
niagTBepAXeHHA Yy BignoBiab : BoicTuHY
Bockpec!

.




BenvikaeHb y MonbLuj

BenunkgeHb - ue He nuwe cBATO BockpeciHHA [OCnogHbOro, a M uina Huska
06psagiB, AKi BiAbyBatOTbCA MpoTAroM CTpacHOro TWbKHA. YBedepi Benvkoro
yeTBepra T. 3B [lacxanbHWn TpUAYYM. BiH TprBae NpoTarom Bennkoi n'aTHML Ta
Bennkoi cy6oTu, 3aKiHUyr0UMCb HanpUKiHLI AHS BennkoaHs.

MacxanbHUIA nepios, noyMHa4YM 3 BenukoAHbOI Heaini i 3akiH4yruun
N'atnaecatHuuero, TpyBae B Katonmubkin Liepksi 50 AHIB.

BEIMKOAHWIA MOHEAINOK

Y nonbCbKin Tpagvuii HaCTyNHUIA AeHb nicna BenvkoAHs 3a3BMYali Ha3nBaoThb
noHeAinKoM abo Smigus-Dyngus. Ocob61MBo NoA06aETLCA AiTAM. T1OTIM MOXYTb
6e3KapHO MOAMBATU OAMH OAHOrO. PaHille Le acouitoBanocs 3 POMaHTUUYHUMU
HamipaMu - XN0MLi 3aBantoBanu AiBYar, aKi iM nogobanucs. Tenep y rpi 6epyTb

: wc_ﬂ;‘yci 6axcaroui.

WIELKANOC W POLSCE

Swieta Wielkanocne to nie tylko Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Parskiego, ale
caly szereg obrzedéw odbywajacych sie na przestrzeni Wielkiego Tygodnia.
Wieczorem w Wielki Czwartek rozpoczyna sie tzw. Triduum Paschalne. Trwa
ono przez caty Wielki Pigtek oraz Wielka Sobote, zeby zakonczy¢ sie pod koniec
dnia Wielkiej Nocy.

Okres wielkanocny, rozpoczynajacy sie w Wielkg Niedziele i konczacy sie w
uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego, w Kosciele katolickim trwa 50 dni.
WIELKANOCNY PONIEDZIALEK

W polskiej tradycji dzien po Wielkanocy nazywamy powszechnie lanym
poniedziatkiem lub Smigusem-dyngusem. Jest on szczegdlnie lubiany przez
dzieci. Moga one woéwczas bezkarnie oblewac sie wzajemnie wodg. Dawniej
wigzato sie to z romantycznymi zamiarami - chtopcy oblewali podobajgce sie
im dziewczeta. Obecnie w zabawie uczestniczg wszyscy, ktérzy maja na to
ochote.



WIELKANOC W POLSCE
Swieta Wielkanocne to nie tylko
Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego,
ale caty szereg obrzedéw odbywajgcych
sie na przestrzeni Wielkiego Tygodnia.
Wieczorem w Wielki Czwartek rozpoczyna
sie tzw. Triduum Paschalne. Trwa ono
przez caty Wielki Pigtek oraz Wielkg
Sobote, zeby zakonczy¢ sie pod koniec
dnia Wielkiej Nocy.
Okres wielkanocny, rozpoczynajacy sie w
Wielkg Niedziele i konczacy sie w
uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego, w
Kosciele katolickim trwa 50 dni.
WIELKANOCNY PONIEDZIALEK
W polskiej tradycji dzien po Wielkanocy
nazywamy powszechnie lanym
poniedziatkiem lub $migusem-dyngusem.
Jest on szczegdlnie lubiany przez dzieci.
Moga one woéwczas bezkarnie oblewac sie
wzajemnie wodg. Dawniej wigzato sie to z
romantycznymi zamiarami - chtopcy
oblewali podobajace sie im dziewczeta.
Obecnie w zabawie uczestniczg wszyscy,
ktérzy majg na to ochote.

BenvkaeHb y MNonbLui
BenvikgeHb - uLe He auwe CBATO
BockpeciHHa [ocnogHboro, a i
uina HU3Ka 06pAaiB, AKi

BiAOyBatOTbCA NPOTSAroMm
CrpacHoro TUKHS. YBeyepi
Benvkoro  uyetBepra T. 3B

MacxanbHUA TpyuayyMm. BiH TpuBae
npoTarom Benukol N'aTHWLI Ta
Benukoi cyboTw, 3akiHYyl4YUCb

HanpuKiHLi AHS BenukoaHs.

tFlacxanbHUA Nepios, Mo4YMHato4n
. BeankogHboi HeAjni i
AiHuyoun M'atnaecatHuueto,

IMKOAHWI NMOHEAITOK

ONbCbKI TPaanLii HacTynHWIA
nicns BenvkogHs 3a3Buyait
rnoHeainkom  abo
OcobnnBo
noAo06aeTbCA AiTaMm. MoTim
“MO>XYTb 6e3KapHO MOANBaTU OANH
Hille Le acouitoBanocd




“‘Z|oiam| Tego ‘odwazni ludzie
przeskakujg przez ogien, a o potnocy
szukaja kwiatu paproci, aby rzucié
okiem w  przyszioSC i
mezhczone bogactwa-- |

jesli W|anek plywa, d2|ewczyna wyjd2|e
za maz w tym roku, jesli zatonie,, nie.
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IeaHaKynana \i’i‘}f‘) /¢

CTraposaBHE C/IOBSAHCbKe CBFlTO IBaHa __w“.“
Kynana npoBoAnTbCS Ha 4ecTb CO’HLI,H i
3HaMeHYE [JeHb JITHLOrO COHLIECTOsIH FSt
CBATO HaMoOBHEHE pUTyanamu. NoBA3aHUMY
3 BOJAOM. BOrHeM | TpaBamu Y LUeil AeHb
CMINVBLI CTpMbBaloTb 4Yepe3 baraTrd a
OMIBHOYI LWYKATb KBITKY MNanopoTl o6
3arAsiHYTU B MaWBOYTHE | 3HANTU He3/IYEeHHI
6aratctBa /jiBYaTta nneTyTb BIHOYKMA 3
NONLOBUX KBITIB IX MycKawTb Ha Bogy |
CNnocTepIraTb: SKWO BIHOK nonavee -
AIBUMHA LbOro poOKy Buige 3aMDK SKLLO

MOTOHE - HI
.




NITHA HIY,
SIKUV 3aaBHa 6yB YacoM BecesoLiB i CBATKYBaHHSA Npuxoay Nita.
Ha nouaTky niTa Big3Hayanucsa paBHIi CBATa Ha 4YeCTb COHUSA i KOXaHHA. 3rogom ix
ajanTtyBanm 0 XPUCTUAHCLKOro cBATa CB. [KOH. LlepkBa, oAHaK, HiKonW He cxBastoBana L
3BUYAI, BBaXKaKUM iX ASUYHNLLKUMMW.
Y pesaknx yacTUHax KpaiHm cBATKYBaHHA KynaHCbKOi HoOuYi, ike BiA3Hayanu B Hi4 3 23 Ha 24
yepBHA, HasmBanu Co6oTKkow. B iHWMX iX HasmBanu Kynanbcbkoio a6o lManvHOLLKOK
Hiuyto.
NiTHI BOrHi Ta cTuxis Bogu
Micna HacTaHHA TemMpsiBU Ha narop6ax i narop6ax samantBanu 6araTTs, cniBaau, pasom
rpanv i TaHuyoBann. Xaonumkm ctpubann yepes 6aratTs, Kynaamca B cTaBKaX i piukax.
Monogi giBuaTta rotyBanu BiHKM 3 TpaB i KBIiTiB, AKi NOTiM Kuaanu Ha Boay. Toai napy6ku
YeKanv B HOBHaX i BUJI10B/IIOBaM iX - BUJIOBUTU BiHOK 03Ha4aso WBuaKe oapy>KeHHs. Liei
3BMYaiA BiAOMUIM i AOHMHI. Y 6araTbox cenax, i HaBiTb y MicTax, Ha 6eperax piyoK
opraHi3oByIOTb CUMBOJIIYHI «BiHOUKM». KynaHcbKa Hiu noeaHyBana B cobi ABi OUMCHI cTUXIl
- BOAy W BOroHb. OCb YoMy Vioro BBaXkaiv TakMM oco6nuemM. CBATUIA IBaH XpecTtutenb
BBa)XaBCA NMOKpPoBUTeNeM BoAWu. Bysio nolwumpeHe nepeKkoHaHHs, WO uvLle 3 AHSA CB. fHa,
MO>XXHa KynaTucsi B piukax. bo ik kaxxe npukaska: «He Kynawc;| A0 cB. |BaH He XpecTuUThb
BOAOI0.
Y Hawili HapoaHilA TpaawuLii AOHUHI 36epernnca o6psan 1Ky anbCcbKoi HouYi. Y 6araTbox
NoJIbCbKMX MicTax, Hanpuknaz, y nonyasipHux: Kpaklscblé B’iHKaX, OpraHi3oBYHTbCSA
CBATKYBaHHS LIX CTapyXx pUTyanis. J‘ \ \

NOC SWIETOJANSKA
ktora od dawna jest czasem zabaw i swugtov@ X
U progu lata odprawiano dawniej prastare swieta ku CZCI slonca i mitosci. Dostosowane
zostaly pozniej do chrzescijanskiego swieta sw. Jana. Kosciét jednak nigdy nie zaaprobowat
tych zwyczajéw, uznajac je za poganskie.
W niektorych czesciach kraju uroczystosci nocy swietojanskiej obchodzone w nocy z 23 na
24 czerwca nazywano s6boétka. W innych nosity nazwe Noc Kupaly lub palinocka.
Ognie sobétkowe i zywiot wody
Po zmroku na wzgodrzach i pagérkach rozpalano ogniska, ludzie Spi i, bawili sie wspélnie
istanczyli. Chiopcy przeskakiwali przez ogien, zazywali kapieli w stawach i rzekach. Miode
dziewczeta z ziot i kwiatéow przygotowywaly wianki, ktore pozniej wrzucaly do wody.
Mtodziency czekali wéwczas w todziach i wytawiali je - wytowienie wianka wrézyto szybkie
matzenstwo. czaj ten znany jest do dzis. Na wielu wsiach, a nawet w miastach, nad
brzegami rzek, organizowane s3 symboliczne ,wianki”. Noc $wietojanska taczyla ze soba
dwa oczyszczajace zywioly — wode i ogien. Dlatego tez uznawano ja za tak wyjatkowa.
Swiety Jan Chrzciciel uwazany byt za patrona wody. Istnialo bowiem powszechne
przekonanie, ze dopiero od dnia Sw. Jana mozna zazywa¢ kapieli w rzekach. Bo jak gtosi
powiedzenie: ,Nie kap sie, p6ki $w. Jan wody nie ochrzci”.
Obrzedy nocy sSwietojanskiej przetrwaty w naszej tradycji ludowej do dzis. W wielu polskich
miejscowosciach organizowane sg obchody nawigzujgce do tych dawnych rytuatéw, np.
popularne Krakowskie Wianki.




DZIEN KOBIET
Na Ukrainie obchodzony Dzien
Kobiet. ma status oficjalnego
sSwieta panstwowego i jest dniem
wolnym. Tego dnia panowie
tradycyjnie  wreczaja paniom
bukiety kwiatow.
8 marca mezczyzni w goraczkowym
poszukiwaniu pieknych bukietéw,
oprézniaja sklepy z prezentami.
Jednak oprécz wreczenia kwiatéw i
réznych prezentéw sg tez
wycieczki do  kawiarni czy
restauracji.
Juz w przedszkolu dzieci wy
przeddzien sSwieta przygotowuja
rézne kartki z zyczeniami swoj
matkom, babciom i przyjaciét
Dziewczynki od dziecka ucz
ze 8 marca to dzien wdzieczn
szacunku dla wszystkich kobjet. Od
szkoly podstawowej chiop@ daja 1hgges
drobne upominki dziewcz Gy KeTU KBITIB"
klasy, aby wprawi¢ je e 8 6epe3HAN -‘.
nastréj w zwigzku ze § LyKalTb Kpacuj
Waznym jest réwnie CYBEHipHi Mara :
wreczanych kwiatéw [apyBaHHA KBi ol ’*
zawsze powinna by¢ niepa nojapyHkis, €
pecTtopaHu. L)

ATa Al \ yIoTh
liTHIBiTanbHi NEriR L AN
, 6a6ycb, apydB \
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3 ANTUHCTBA
3HA - LUe pAeHb /B
noBaru Ans BCiX XKiHOK.'3
Ko XNONYNKA AT b
AiB4aTkKam y [ KJ aci B Ki
nojapyHku, u.q,o?rI CTB pruTH -
rapHnii HacTpii Ha cBATo. %
BaX11Bo i KinbKicTb nogapoBaHUX
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KBIiTiB - iX KiIbKiCTb 3aBXAWN Mae€
6yTV HenapHolo.



Y Nonbuwii 8 Bepe3Hss He € o}ilLiiHUM CBAAITOM, ane, TUM He MeHL, ioro
Bifi3HayalTb WMPOKO. ANA TUX, XTO CBATKYE Mi>kHapoAHWUIA XXiHOUNA AeHb,
BiH Ma€ pi3He 3Ha4yeHHs. [lefiki BUKOPUCTOBYHOTb Le SK MOXJ/IMBICTb
nomipKyBaTV Npo Nporpec >XiHOK i NPUBEPHYTU yBary 1o Npo6nem, 3 AKUMU
BOHM BCe L€ CTUKAWTbCA. [ANA iHWMX - Lie MOX/IUBICTb BUC/IOBUTU
BAAYHICTb )XXiHKaM Yy iXHbOMY XXUTTi: MaTepsAM, 6abycam, cecTpam i Apy3am.
MpoTe He BCi NoNbCbKi XiHKU cnpuiiMaloTb MibkHapoaHWA XXiHoUMiA AeHb AK
cBATO. [lefki KPpUTUKYIOTb Lie Ik KOMepLiiHNiA 3axia, SsKuiA BTpaTUB CBil
nepBicHWIA ceHc. BOHU nigKpecnolTh BaXKJIUBICTb Bi;3Ha4Y€HHSA JOCATHEHb
XKIHOK i NigBULEHHA 06i3HaHOCTI Npo iXHi WoAeHHi Nnpo6nemMu. OpgHak ue
NoTpPi6bHO po6UTK LLLOAHSA, a He pas Ha piK.

Y ueii geHb BigbyBaloTbCA piSHOMaHITHi 3axoAn Ta 3axoAu, BK/OYalO4U
MapLli, KOHUepTM Ta Bedipkn. bBarato wmict i wmicteyok Monbuyi
OpraHisoBylTb cneuianbHi 3aXoAu 3 Harogu CBATKYBaHHA MixkHapoaHoro
KiHoYoro AaHsA. KoHUepTW, XyAoXKHI BUCTaBKU Ta KYNbTypHi ¢ecTuBani, wo
AEMOHCTPYIOTb JOCATHEHHS YKIHOK.

W Polsce 8 marca nie jest oficjalnym Swietem, ale
mimo to jest powszechnie obchodzone. Dla tych,
ktorzy celebruja Miedzynarodowy Dzien Kobiet, ma on
rézne znaczenia. Niektorzy wykorzystujg go jako
okazje do refleksji nad postepem kobiet i podnoszenia
swiadomosci wyzwan, przed ktérymi wcigz stojg. Dla
innych jest to okazja do wyrazenia wdziecznosci
kobietom w ich zyciu: matkom, babciom, siostrom i
przyjaciétkom.
Jednak nie wszystkie Polki postrzegajg
Miedzynarodowy Dzien Kobiet jako sSwieto. Niektére
krytykujag go jako komercyjne wydarzenie, ktére
zatracito swéj pierwotny sens. Podkreslaja, ze wazne
jest Swietowanie osiggnie¢ kobiet i podnoszenie
swiadomosci o ich codziennych wyzwaniach. Jednak
powinno sie to robi¢ codziennie, a nie tylko raz w roku.
W tym dniu odbywajg sie rézne wydarzenia i
aktywnosci, w tym marsze, koncerty i imprezy. Wiele
miast i miasteczek w calej Polsce organizuje specjalne
/ wydarzenia z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
x Koncerty, wystawy sztuki i festiwale kulturalne
drezentujace osiggniecia kobiet.
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