
 

 
Nazwa jednostki 3-4 Hufiec Pracy w Tomaszowie Lubelskim 

Adres i telefon kontaktowy ul. Lwowska 120, 22-600 Tomaszów Lubelski 

Program zajęć realizowanych podczas ferii zimowych 29 stycznia -11 lutego 2024 r. 

 

Data Godzina Rodzaj zajęć Tematyka 

Liczba osób 

uczestniczących (uczestnicy 

OHP / osoby spoza OHP) 

Miejsce realizacji (nazwa, 

adres, telefon kontaktowy) 

Uwagi 

(kto jest głównym 

organizatorem, kto jest 

współorganizatorem) 

29.01. 

2024 

10.00-

14.00 

Zajęcia dotyczące 

bezpieczeństwa 

podczas ferii 

zimowych 

Zajęcia pt. „Aktywnie, 

zdrowo i sportowo”, 

pogadanka na temat 

sposobów na aktywne 

spędzanie czasu wolnego 

podczas ferii, 

bezpieczeństwa podczas 

ferii zimowych, prezentacja 

filmów edukacyjnych, gry i 

zabawy dydaktyczne, gry 

planszowe, zagadki 

tematyczne, rebusy, 

kalambury, itp.  

 

10 uczestników OHP/  

5 osób spoza OHP 

ul. Lwowska 120, 22-600 

Tomaszów Lubelski 

tel. 84 6647186/online 

3-4 Hufiec Pracy w 

Tomaszowie Lubelskim 

30.01. 

2024 

10.00-

14.00 

Zajęcia z doradcą 

zawodowym 

Zajęcia pt. „Trening 

kompetencji miękkich na 

co dzień” -  zestaw ćwiczeń 

dotyczących kreatywności, 

selekcja informacji i 

krytyczne myślenie, 

kształtowanie umiejętności 

delegowania zadań, 

wypracowywanie 

kompromisów, 

10 uczestników OHP/  

5 osób spoza OHP 

ul. Lwowska 120, 22-600 

Tomaszów Lubelski 

tel. 84 6647186 

3-4 Hufiec Pracy w 

Tomaszowie Lubelskim, 

Centrum Edukacji i Pracy 

Młodzieży OHP w Zamościu 



 

wnioskowanie i analityczne 

myślenie, udzielanie 

informacji zwrotnej, 

ćwiczenia z koncentracji 

uwagi, umiejętność 

rozwiązywania problemów 

31.01. 

2024 

10.00-

14.00 

Zajęcia sportowe Zajęcia pt. „Dzień sportu w 

OHP”  

Konkurencje sportowe – 

gra w bilard, piłkarzyki, 

tenisa stołowego, szachy, 

warcaby, gra w kości, 

cymbergaj, dartę itp.  

 

10 uczestników OHP/  

5 osób spoza OHP 

ul. Boya – Żeleńskiego 1, 

22-600 Tomaszów Lubelski  

tel. 662-240-613 

3-4 Hufiec Pracy w 

Tomaszowie Lubelskim, 

Branżowa Szkoła I Stopnia w 

Tomaszowie Lubelskim  

01.02. 

2024 

10.00-

14.00 

Warsztaty 

ceramiczne 

Zajęcia pt. „Ceramika na 

zimno” – zorganizowanie 

zajęć  podczas których 

młodzież własnoręcznie 

będzie wykonywała 

przedmioty z masy 

plastycznej – zimnej 

porcelany  

 

10 uczestników OHP/  

5 osób spoza OHP 

ul. Lwowska 120, 22-600 

Tomaszów Lubelski 

tel. 84 6647186 

3-4 Hufiec Pracy w 

Tomaszowie Lubelskim 

02.02. 

2024 

10.00 – 

14.00 

Zajęcia 

plastyczne 

Zajęcia pt. „Warsztaty z 

makramy” – 

zorganizowanie zajęć 

plastycznych, które służą 

rozwijaniu kreatywności, 

zdolności artystycznych 

oraz umiejętności 

manualnych 

10 uczestników OHP/  

5 osób spoza OHP 

ul. Lwowska 120, 22-600 

Tomaszów Lubelski 

tel. 84 6647186 

3-4 Hufiec Pracy w 

Tomaszowie Lubelskim 

 

                    Regina Kęczkowska  
                       (podpis kierownika jednostki) 

Uwaga: Osoby chętne do udziału w zajęciach proszone są o kontakt z pracownikami jednostki. 


