
 

Nazwa jednostki Ośrodek Szkolenia i Wychowania w Zamościu 

Adres i telefon kontaktowy ul. Kilińskiego 86a tel. 84 – 627-18-89 

Program zajęć realizowanych podczas ferii zimowych od 29.01.2024 r. do 11.02.2024 r. 

 
Data Godzina Rodzaj zajęć Tematyka Liczba osób 

uczestniczących (uczestnicy 

OHP / osoby spoza OHP) 

Miejsce realizacji (nazwa, 

adres, telefon kontaktowy) 
Uwagi 

(kto jest głównym 

organizatorem, kto jest 

współorganizatorem) 

29.01.24 14:00- 

18:00 

 

Gry i zabawy na 

świeżym 

powietrzu,  

nordic walking 

Tematyka ogólna. 20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 

30.01.24 14:00-  

18:00 

Zajęcia 

wyrównawcze, 

pomoc 

uczestnikom w 

zapobieganiu 

niepowodzeniom 

szkolnym. 

 

Zajęcia w 

biblioteczce. 

Tematyka ogólna.  

 

 

 

 

 

 

 

Wzbudzanie 

zainteresowania 

literaturą. 

20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 

31.01.24 14:00- 

18:00 

Doradztwo 

zawodowe. 

 

Zajęcia 

świetlicowe: 

bilard, tenis 

stołowy, 

piłkarzyki, 

cymbergaj.  

„Trening kompetencji 

miękkich na co dzień” 

 

 

Tematyka 

zręcznościowa. 

 

20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 



 

01.02.24 14:00- 

18:00 

Warsztaty 

rękodzielnicze:  

ekologiczne 

karmniki dla 

ptaków. 

Pomagamy zwierzętom 

przetrwać zimę. 

20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 

02.02.24 14:00- 

18:00 

Filmy 

profilaktyczne. 

 

Zajęcia 

świetlicowe:      

gry planszowe, 

szachy. 

Integracja, profilaktyka,   

działania społeczne. 

 

 

Kształtowanie 

szybkiego i 

precyzyjnego myślenia. 

20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 

 
05.02.24 14:00- 

17:00 

 

Wyjście na 

lodowisko. 

 

Nauka jazdy na 

łyżwach. 

14 uczestników OHP Lodowisko - Rynek Wielki    

w Zamościu 

OSiW Zamość 

06.02.24 14:00-  

17:00 

Wyjście na 

lodowisko. 

 

Nauka jazdy na 

łyżwach. 

14 uczestników OHP Lodowisko - Rynek Wielki    

w Zamościu 

OSiW Zamość 

07.02.24 14:00-   

18:00 

Doradztwo 

zawodowe. 

 

 

Rozgrywki 

sportowe. 

„Czy współpraca się 

opłaca” – gry i zabawy 

integracyjne. 

 

Zdrowa rywalizacja. 

 

20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 

08.02.24 14:00-   

18:00 

 

Zajęcia sportowe: 

gra w siatkówkę, 

tenis stołowy, 

bilard. 

 

Tematyka 

zręcznościowa. 

20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 



 

09.02.24 14:00-   

18:00 

Warsztaty 

rękodzielnicze:  

prace plastyczne z 

materiałów 

naturalnych. 

Sztuki plastyczne. 20 uczestników OHP Internat OHP ul. Kilińskiego 

86A, tel. 84 – 627-18-89 

 

OSiW Zamość 

 
                        

Opracowała: Barbara Osman 

Zatwierdził: Leszek Tabiszewski 


